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Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE

Svlabus Przedmiotowy

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
Teoria i metodyka plywania.

1. Kod przedmiotu: 1 WF — (I-111)/(1-5) - 40

2. Liczba punktow ECTS: 6

3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogoélem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | Nauczycielska z gimnastyka 8. Studia
korekcyjno - kompensacyjna stacjonarne:
5. Rok studiow | I, I, 111 9. Studia 41 - 41
niestacjonarne:
6. Semestr: 1-5 10. Poziom licencjat
studiow:
11. Forma Zaliczenie praktyczne z oceng, 12. Jezyk polski
zaliczenia: egzamin teoretyczny wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia

C 1. |Nabycie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy na akwenach wodnych
Poznanie metodyki nauczania poszczeg6élnych stylow ptywania. Poznanie ¢wiczen z zakresu
C 2. |ptywania stylem grzbietowym, stylem dowolnym, stylem klasycznym, stylem motylkowym,
stylem zmiennym. Podstawy ratownictwa wodnego.
C 3. | Poznanie sportowej techniki we wszystkich stylach zgodnej z przepisami FINA
C 4. |Rola form zabawowych w treningu sportowym u dzieci
Cs Nauka skokow startowych i nawrotéw we wszystkich stylach zgodnie z przepisami FINA.
" | Nauka skoku ratowniczego, podejs$cie do tongcego oraz holowanie.
C 6. | Poznanie form treningowych wytrzymatosci, szybkosci i sity.
C 7. | Samodzielne przeplynigcie dystansu 100 m wszystkimi stylami zgodnie z przepisami FINA

2. Wymagania wstepne:

Umiejetnos¢ ptywania w formie podstawowej




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Symbol
kierunkowego | przedmiotowe | zalozonego Kierunkowego efektu weryfikacji ;
efektu uczenia go efektu uczenia sie efektu postawpnego

. . . . . o . celu/ow
sie uczenia sie¢ (Po zakonczeniu przedmiotu dla uczenia sie
potwierdzenia osiggnigcia efektow
ksztalcenia student:)
Bél\'/\\//\i 4.8?\IN Potrafi scharakteryzowac technike
DUELW2SN | 540 \wo1 Wyl;‘?n-‘gwama. e zakresu | o lokwium, | €2, C3, C3,
D.1/E.1.W4 . hauxd plywania podstawowego dyskusja C4, C5, C6
D.1/E.1.W6.SN wszystkimi stylami.
K1A_ W10
B.1.W4.SN
C.WA4.SN Umie opisa¢ formy aktywizacji
D.1/E.1.W2.SN uczestnikow zajec¢ z ptywania Kolokwium,
D.1/E.1.W5 PA40_W02 poprzez formy zabawowe dyskusja 2.4
K1A W07
K1A W14
B.1.W4.SN
C.W4.SN Definiuje skok startowy i nawroty
D.1/E.1.W2.SN P40_WO03 |w kazdym stylu Prezentacja C3,C5
D.1/E.1. W6.SN
K1A W10
DUELWIZ | oy o, |/ Talizwe tozmice pomiedzy forma | g | co, 3,5
K1A W14 - p 4, & Sportowq oméwienie c7
Bclll\./\\//\thSNN Omawia ¢wiczenia sprawnosci C2 C3 C5
D1 /E. 1.W2.SN P40_WO05 |specjalnej w fioskonaleniu kazdego Prezentacja ’ C7’ ’
K1A W14 stylu ptywania
D.1/E.1.W10 Potrafi dobra¢ ¢wiczenia w zakresie |  Dyskusja,
K1A_W02 P40_WO06 |treningu wytrzymatosci, szybkoscii | zastosowanie C3,C6
sity. praktyczne
B.1.W4.SN
C.W4.SN Identyfikuje srodki pomocnicze w .
puELw2sN | PAO-WOT 1 haice, treningu Kolokwium, | C2,C8
K1A W12
K1A W14
D.1/E.1.W13.SN
K1A W08 Posiada wiedzg na temat
K1A_W12 P40_WO08 |bezpieczenstwa i higieny pracy na Dyskusja C1
KI1IA_W15 akwenach wodnych
K1A W17

W zakresie umiejetnosci




Symbol Symbol . . Sposob
kierl}lnkowego przegmiotowe CEL zmodyflko_wanego dia werr;/fikacji Sym_bol
efektu uczenia go efektu . pr_zedmlotu efektu postawpnego
. . . zalozonego kierunkowego efektu celu/éw
sie uczenia si¢ uczenia sie
D.1/E.1.U4 P40_UO1 |Potrafi kierowa¢ procesem Obserwacja C2,C4,C6
K1A_U04 nauczania, zwlaszcza pracy w
grupie
B.1.US. P40_U02 | Potrafi animowac proces rozwoju Samoocena C2, C3,C7
C.Us. umiejetnoéci ptywackich
D.1/E.1.US uczestnikow zajeé
K1A U05
B.2.U6. P40_UO03 | Weryfikuje ¢wiczenia dla Obserwacja C2, C4, C6,
D.1/E.1.U7 odpowiedniego okresu rozwoju C3, C7
K1A_U06 dziecka
B.1.U3.SN P40_U04 | Ustala kryteria ¢wiczen Kontrola C2, C4, Cs,
B.1.U5.SN dokumentacji C3, C7
B.2.U1.SN
D.1/E.1.U10.SN
K1A U0,
K1A_U08
K1A_U09
K1A_U13
B.1.U3.SN P40_UO5 |Posiada umiejetno$¢ wykonywania Test C1, C2, C4,
B.1.U5S.SN i nauczania ¢wiczen z zakresu C6, C3, C7
5 5[521U lﬁllsONSN metodyki nauczania ptywania
KIA U05, réznymi stylami pltywackimi
K1A_U09
K1A_U13
C.U4. P40_U06 | Posiada umiejetnos¢ organizowania | Samoocena C7
K1A_U14 i prowadzenia zaje¢ z zakresu
pltywania
W zakresie kompetencji spolecznych
y Symbol Sympol Opis zmodyflko_wanego dla Sposob Symbol
ierunkowego | przedmiotowe przedmiotu N .
efektu uczenia go efektu zalozonego kierunkowego efektu werfyf;(kaql postalw;c,)nego
sie uczenia sie uczenia sie efektu celuow
B.2.K3. P40_KO01 |Posiada $wiadomo$¢ i umiejetnosce Obserwacja C1, C3, C4,
K1A_KO1 statego ksztalcenia sie. Docenia C5, C6
K1A_K09 potrzebg¢ uczenia si¢ podczas
D.1/E.1.K8 aktywnos$ci zawodowe;j
B.2.K3. P40_KO02 | Dokonuje samooceny wiasnych Samoocena C2, C3, C5,
B.2.K3. kompetencji Cc7
K1A_KO2
K1A_K09
B.1.K1. P40_K03 |Koryguje btedy w przypadkach Obserwacja C2, C3, C5,
K1A_KO4 indywidualnych i grupowych C7
K1A_KO8 P40_KO04 | przestrzega zasad bezpieczefstwai | Samoocena Cl

higieny pracy. Wykonuje w sposob




rzetelny i odpowiedzialny
powierzone zadania.

K1A_K09

P40_KO05 |Posiada umiejgtnos$¢ organizacji
zawodow ptywackich

Praca w C7
grupach,
omoOwienie

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie -
symbol

TO01

Srodowisko wodne a cztowiek.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.W12,
K1A_W14,

K1A_ W12,
K1A_U14,

K1A KO8, K1A K09

T02

Przepisy FINA.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_UO05,
K1A_UOS,

K1A U09, KIA K09

T03

Metodyka nauczania techniki ptywania.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T 04

Dokumentacja i organizacja pracy instruktora

K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_U14,
K1A_KO2,
K1A_KO8

T05

Przepisy dotyczace ratownictwa wodnego w Polsce.

D.1/E.1.W4,

K1A_ W10,
K1A_W14,

K1A_ W12,
K1A_U09,

K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09




T 06

Nauczanie i doskonalenie pracy ndg w stylu grzbietowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T 07

Testy kompetencji pracy ndg w stylu grzbietowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A KO4, K1A K09

T08

Nauczanie i doskonalenie pracy ramion w stylu
grzbietowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T09

Nauka i doskonalenie ptywania technikg sportowa.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,




K1A KO4, KIA K09

T10

Nauka i doskonalenie startu i nawrotéw w stylu
grzbietowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T11

Cwiczenia koordynacji ruchowej w ptywaniu stylem

grzbietowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T12

Trening wytrzymatosci, szybkosci 1 sity zgodny z rozwojem
somatycznym dzieci.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T13

Zastosowanie form zabawowych w treningu sportowym
dzieci.

D.1/E.1.W12,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO0S,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4,
K1A_KO8

T14

Nauka pracy nég i ramion w ptywaniu kraulem na

D.1/E.1.W4,




piersiach.

K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,

K1A_ W12,
K1A_U04,

K1A_UO5,

K1A_UOS,

K1A_U09,

K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T15

Doskonalenie ptywania stylem dowolnym

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T16

Nauka nawrotu w stylu dowolnym

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T17

Cwiczenia koordynacji ruchowej w kraulu na piersiach.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09




T18

Skok startowy i nawroty w kraulu na piersiach.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T19

Nauka i doskonalenie ptywania kraulem na piersiach w
formie sportowe;j.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A KO4, K1A K09

T20

Nauka pracy ndg i ramion w stylu klasycznym — forma
podstawowa.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T22

Poznanie ¢w. koordynacji pracy nog i ramion w Stylu
klasycznym

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,




K1A KO4, KIA K09

T23

Doskonalenie techniki ptywania stylem klasycznym.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T24

Skok startowy i nawr6t w stylu klasycznym zgodnie z
przepisami FINA

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T25

Nauka ptywania stylu klasycznym w formie sportowej.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T25

Nauka pracy ndg i ramion w stylu motylkowym — forma
podstawowa

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,




K1A_U14,
K1A_KO4, K1A_K09

T26

Poznanie ¢wiczen koordynacyjnych pracy nog i ramion w
stylu motylkowym

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T27

Doskonalenie techniki ptywania stylem motylkowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A KO4, K1A K09

T28

Skok startowy i nawrét w technice delfin zgodnie z
przepisami FINA

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO0S,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T29

Nauka ptywania delfinem w formie sportowej.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,

10




K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T30

Wykorzystanie sprzgtu pomocniczego w nauce techniki i
treningu.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4,
K1A_K09

T31

Poznanie $rodkdéw nauczania poczatkowego:
- ¢wiczenia o charakterze chodzonym, zanurzeniowym,
wypornosciowym, w §lizgu, skoki do wody na nogi.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T32

Tworzenie konspektu lekcji ptywania

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
D.1/E.1.W12,
K1A_ W14,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05, K1A U08
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO1,
K1A_KO2,
K1A_KO4,
K1A_KO8

T33

Samodzielne prowadzenie zajec.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.W5,
K1A_WO07,

11




D.1/E.1.W12,
K1A_ W14,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05, K1A_U08
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO1,
K1A_KO2,
K1A_KO4,
K1A_KO8

T34

Wprowadzenie ¢wiczen ksztattujacych technike ptywania
stylem zmiennym.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A KO4, K1A K09

T35

Skok startowy i nawroty w technice ptywania stylem
zmiennym.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T36

Wykorzystanie srodkow pomocniczych w nauce ptywania
technikami sportowym oraz w treningu sportowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,

12




K1A KO4, KIA K09

T37 Przeptynigcie dystansu 100m stylem zmiennym - zawody D.1/E.1.W4,
K1A W10,
D.1/E.1.W5,
K1A W07,
K1A_W10,
K1A W14,
K1A W12,
K1A _U04,
K1A_U05,
K1A _U08,
K1A_U09,
K1A U14,
K1A K04, K1A K09

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Aktywny udzial w zajgciach, sprawdzian wiedzy teoretycznej, zaliczenie praktyczne — 100m 4 stylami
sportowymi, egzamin

Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)

88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)

60% - 69% - 3,0 (dostateczny)

ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiggnal zalozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposéb wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowa¢ zagadnienia i wyciaga¢ trafne wnioski.
Wykazuje duza samodzielno$¢ w rozwiazywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zajeciach i
potrafi tworczo laczy¢ wiedze¢ teoretyczna z praktyka.

4,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i
rozumie wi¢kszo$¢ zagadnien, radzi sobie z analiza materialu, a drobne niescislosci nie wplywaja
na ogolna poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowaé¢ samodzielnie i w
grupie.

4,0 - Student opanowal material w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje
wiekszo$¢ zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie laczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi
wykona¢ zadania i ¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w zajeciach
W sposob systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w glownych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna.
W zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze
wskazowek prowadzacego.

3,0 - Student osiagngl minimalny poziom wymaganych efektow ksztalcenia. Dysponuje wiedzg
0go6lna i wybiorcza, ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem i rozwiazywaniem problemow.
Jego aktywnos¢ podczas zajeé¢ jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga
Zazwyczaj wsparcia prowadzacego.

2,0 - Student nie osiagnal zalozonych efektow ksztalcenia. Nie opanowal podstawowych
zagadnien, ma trudnosci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie
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rozwigzywa¢ nawet prostych zadan, a jego udzial w zajeciach nie gwarantuje uzyskania
wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zaje¢:

stowna, pogladowa, dziatanie praktyczne,

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

K. Pietrusik, K. Wochna: Nauczanie ptywania A. Platonow Trening wyczynowy 1998
dzieci w mtodszym wieku szkolnym. AWF
Poznan, 2020

R. Karpinski Plywanie : Podstawy techniki Lauhling T. Kraul Metoda Total Immersion 1996
nauczania pfywania 2009 AWF Katowice

E. Bartkowiak Sportowa technika plywania 1995
Warszawa

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 41
Praca wlasna studenta 109
SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
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